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VasSe zdravi, VaSe bezpeéi:
Pokyny pro pracujici
Your health, your safety: A guide for workers

Tato informace je od pfedstavenstva Komise zdravi a bezpeénosti (HSE) ve
spolupréci s Ustfedim odborovych svazli (TUC). Komise je vladni organizace, jejiz
role je, aby ochranila zdravi, bezpe&nost a spokojenost pracujicich tim, Ze prosazuje
platnost zdravotnich a bezpe&nostnich zakonud a nabizi radu a pomoc. Ustfedi
odborovych svazll zastupuje vice nez 70 unii s vice nez 6,5 milibnem pracovnika.
Usiluje o spravedinost a slusné podminky v zaméstnani.

Jste-li zaméstnanec (na plny nebo na poloviéni Uvazek, prozatimni nebo staly), tato
informace vysvétluje, jaké jsou VaSe prava, co byste mohli o¢ekavat od Vaseho
zaméstnavatele, jaké mate odpovédnosti a kam se obrétit o pomoc. Také se to
vztahuje na Vas, jste-li mlada osoba, ktera ziskava pracovni zkuSenosti, uéen,
dobroc&inny pracovnik, pfechodny pracovnik, nebo pracujete-li z domova.

V pripadé, Ze jste prozatimni nebo pfilezitostny pracovnik, nebo Ze pracujete pro
agenturu, zprostfedkovatelna prace, predak, podnikatel nebo zaméstnavatel, pro
kterého pracujete, ma zakonnou povinnost zajistit, Ze obdrzite veSkeré naroky zde
uvedené.

Mate narok:

o pracovat v mistech, kde veSkera rizika ohroZujici VaSe zdravi a bezpecnost
jsou nalezité pod kontrolou.

o ukon it praci a odejit z pracovisté, myslite-li si, Ze Vam hrozi nebezpeci.

o informovat Vaseho zaméstnavatele o otazkach nebo starostech zdravi a
bezpecnosti.

o spojit se s komisi zdravi a bezpecnosti nebo s mistnimi Urady v pfipadé, Ze
mate nadale starosti o zdravi a bezpec€nost, aniz byste se dostali do potizi

o stat se ¢lenem unie a byt bezpeénostnim zastupcem.

o na placené volno pro vycvik v pfipadé, Ze jste bezpecnostnim zastupcem.

o nanejméné 20 minut dlouhou pFestavku, pracujete-li nepfetrzité vice nez 6
hodin a na kazdoro¢ni placenou dovolenou.

Musite:

o zabezpecit svoje vlastni zdravi a bezpec€nost a také zdravi a bezpec€nost lidi,
ktefi by mohli byt ovlivnéni tim, co délate (nebo nedélate).

o spolupracovat s ostatnimi v otazkach zdravi a bezpecnosti a nenaruSovat
nebo nezneuzivat cokoli, co je poskytnuté pro VaSe zdravi, bezpeénost nebo
spokojenost.

V&S zameéstnavatel Vam musi Fici:

o 0 nebezpeci hrozici VaSemu zdravi a bezpe¢nosti od sou€asnych nebo
planovanych pracovnich metod.

o 0 vécech nebo zménach, které mohou poskodit nebo ovlivnit Vase zdravi a
bezpelnost.

o jak vykonavat VaSi praci bezpec¢né.

o Co je zafizeno na ochranu VaSeho zdravi a bezpecnosti.



O
O

jak dostat prvni pomoc.
co délat v nouzovych pfipadech.

V&S zameéstnavatel musi poskytnout zdarma:

O
O

Skoleni, jak vykonavat VaSi praci bezpecné.

ochranu pfi praci, kde je to nutné (napf. obleceni, stfevice nebo boty,
chraniCe oci a usi, rukavice, masky atd.)

zdravotni prohlidky v pfipadé, Ze hrozi nebezpeci zdravi vysledkem Vasi
prace.

pravidelné zdravotni prohlidky v pfipadé, Ze pracujete v noci, a prohlidku, nez
zaCnete v zaméstnani.

(Pozor: V pripadé, Ze jste soukromnik, jste odpovédny za opatfeni svych vlastnich
zafizeni prvni pomoci, vyuky, ochranného vybaveni a zdravotnich prohlidek, a za
organizovani své vlastni pracovni doby).

V&S zaméstnavatel VAm musi poskytnout nasledujici informace:

@)

O
O

Z&kony o zdravi a bezpecnosti: Co je zapotrebi védét. Toto by mélo dat
informace, jak se spojit s lidmi, ktefi mohou pomaoci.

jejich prohlaseni o zasadach zdravi a bezpec€nosti.

nejnovejsi potvrzeni o odpovédnosti zaméstnavatele (povinné pojisténi),
jasné viditelné na Vasem pracovnim misté.

Co délat, mate-li obavy o VaSe zdravi a bezpe€nost:

)

@)

@)

volejte na informacni linku komise zdravi a bezpecnosti, ¢islo 08701 545500
o radu nebo si stéZovat, nebo na linku Gstfedi odborovych svazl — Znejte sva
prava - ¢islo 0870 600 4882.

v pfipadé, Ze chcete mluvit s nékym v fedi, ktera Vam vice vyhovuje, laskavé
zavolejte na ¢islo 08701 545500 a feknéte, kterou fec€ si prejete.

v pfipadé, Ze jste ztratili zaméstnani vysledkem otazky zdravi a bezpec&nosti,
muZete si podat stiznost k pracovnimu tribunalu. Ptejte se o radu ve své unii
nebo v mistnim Ufadu vefejné porady (Citizens Advice Bureau).
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