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HSE TUC”

H vyeia oag, n aoc@aA&id oag:
‘Evag 0dnyog yia Toug epyalopévoug
Your health, your safety: A guide for workers

AuTég o1 TTAnpogopieg TTpoEpxovTal atd Tov EKTeAeOTIKO AleuBuvTh) Yyeiag Kai
AcopdAciag (HSE) oe ouvepyaoia pe Ta Bpetavikd Zuvdikdra (TUC). H HSE €ivai
KUBEpVNTIKA opydvwaon TTou epydadeTal yia va TTpooTaTEUE! TNV UYEia, TNV ao@AAsia
Kal TNV eunuepia Twv epyalouévwy Pe TNV TTIBOAR Tou vOUOoU TTepi uyeiag Kal
ACQPAAEIOG KAl TTPOCQPEPOVTAG CUMBOUAEG Kal TNG UTTOOTAPIEN. To TUC
AVTITTPOOWTTEVEI TTAVW aTTd 70 CUVOIKATA PE TTAVW aTTd 6,5 ekaToppupla HEAN. Kavel
ekoTparteia yia Tn dikaloouvn Kal TTONITIOPEVA TTPOTUTTA £PYACiag.

Edv giote UTTAAANAOG (uE TTARPEN A HEPIKA aTTaoXOANON, TTPOCWEIVOGS i HOVIHOG),
QAUTEG OI TTANPOYOPIEG 0aG ¢nyoUV Ta SIKAIWKATA OOG, TO TI TIPETTEI VO AVAUEVETE
aTtro Tov £pyodOTn 0aG, TTOIEG Eival Ol EUBUVEG TTou €XETE Kal TToU va TTATE yia BoriBeia.
loxuel eTTiong yia oag €dv cioTe veapd ATopo TToU £PYAZECTE VIO VA OTTOKTAOETE
ETTAYYEALOTIKY EUTTEIPIA, EAV €i0TE HABNTEUOUEVOG, €AV EPYAEDTE YIO
QIANaVOPWTTIKOUG OKOTTOUG, €i0TE HETAKIVOUNEVOG £pYalOpEVOS | epyalOuEVOS KaT'
0iKOV.

Edv gioTe TpoowpIvOg, TTEPIGTACIAKOG 1 pYalOUEVOG YpagEiou, N ETTIXEIPNON
ammaoXoAnong / n avTiTpoowTTEia, Tou KUpIou £pyodoTn, EpYOAAROG ) EVOIKIGOTHG
EPYACeOTE IO EXETE £va VOUIKO KABRKov va eEao@aAioeTe OTI AapBaveTe Ta
dIKalwpaTa TTou KaBopifovTal £3W).

‘ExeTe 1O SIKaiwpa:

o Na gpyaoTeite o€ TOTTOUC OTTOU OAOI 01 KivOUVOI VIO TNV UYEIa Kal TNV aoPAAEId
0aG eAéyxovTtal KaTdAANAa.

o Na oTapatioeTe va epydaleoTe KAl va AQHOETE TNV TTEPIOXN €AV BewproeTe OTI
BpiokeoTe o€ Kivduvo.

o Na evnuePWOETE TOV £pYOdOTN COG YIA TA {NTAHATA UYEIAS Kal a0PAAEIag i
TUXOV QVNOuUYieg TTOU EXETE.

o Na épBete o€ AP pe TNV HSE 1 TIG TOTTIKEG APXEG 0AG €AV £XETE AKOUA
avnouyieg uyeiag Kal aog@AAEIag Kal va Punv UTTEITE o€ gaoapia.

o Na yivete géAog o€ cuVOIKATO KAl va €i0TE AVTITTIPOOWTTOG ACPAAEING.

o Na TTAnNpwveoTE yIa ToV XpOVO £PYOCiAg yia TNV KATAPTION €AV €i0TE
QvVTITTPOOWTTOG ACPAAEING.

o Na éxete didAeipypa yia EekoUpaon yia TOUAGxIoTov 20 AeTTTa eGv
ATTOOXOAEIoTE TTAVW ATTO £€1 LUPEG CUVEXEID O€ JIA €THOIN TTEPIODO E
atrodoxég adeiag.

MpéTrer:

o Na @povtiCete TNV uyeia kal TNV ac@AAEId oag Kal auTrig Twy avBpwTTwy TTou
MTTOPOUV Va £TTNPEACTOUV ATTO AUTO TTOU KAVETE (I] TTOU OEV KAVETE).

o Na ouvepydleoTe pe GANoug o€ BépaTa uyeiag Kal ao@AAEIag, Kal va unv
TTapePTTodileTE, I va KAVETE KAKA XProN, YIa OTIOATTOTE TTOU TTAPEXETAI VIO TNV
uyEia, Tnv ac@aA&ia f TNV eunuepia oag.



O gpyodOTNG oag TPETTEI VA 0AG TTANPOPOPEI:

@)

0]

O 0O 0O

ZXETIKA PE TOUG KIVOUVOUG VIO TNV UYEIQ Kal TNV AoPAAEId 0ag aTtro TIG
TPEXOUOEG I TIPOTEIVOUEVEG TIPOKTIKEG EPYACIAC.

2YETIKA PE TTPAYHOTA A aAAAYEG TTOU PTTOPOUV va BAGWOUV 1 va €XOouv
EMTITWOEIC GTNV uyeia Kal TNV ac@aA&id oag.

lNa To TMWGS va KAVETE TNV epyacia cag akivouva.

la 10 T va KAVETE yIa va TTPOCTATEUCETE TNV UYEia Kal TNV ao@AAeId oag.
MNa 10 WG va TTAPETE BepaTTeia TTPWTWYV BonBeiwv.

Ti va KaveTe o€ KATAOTAON £KTAKTNG avAYKNG.

O gpyodOTNG oag PETTEI VO OOG TTAPEXEI, SWpPEedv:

KatdpTion va KAveTe TNV £pyacia oag akivouva.

MpooTacia yia cag oTnv epyacia oag étav XpeldleTtal (OTTWG IuaTIouo,
TTATTOUTOIA 1] UTTOTEG, TTPOOTACIA JATILOV KAl QUTIWY, YAVTIA, PAOKEG KTA).
EA€yxoug uyeiag edv uttdpyel Kivduvog aaBévelag AOyw Tng Epyaciag oac.
KavovikoUg eAEyXouG UyEiag AV ATTAOXOAEIOTE TN VUXTA Kl €AEYXO TTPOTOU
apXioeTe.

(Znueiwon: €dv gioTe TTpayuatikd autoaTTacXoAoUEVOI €i0TE UTTEUBUVOI yIa TV
TTAPOXH PUBMICEWY TTPWTWV BonBeiwyv Gag, TNV KATAPTION, TOV TTPOOTATEUTIKO
€COTTAICUO KAl TOUG EAEYXOUG UyEiag, Kal yia TRV opyavwaon Tou xpovou atmaoXOAnaong

00aG.)

O gpyodOTNG oag PETTEI VA 0AG TTAPEXEI TIG AKOAOUOES TTANPOPOPIEG:

@)

Nouoc mepi uyeiag kar acedAsiac: Ti mpémmel va EépeTte. AUTO TIPETTEI VA 0OG
OWOEl AETITONEPEIEG ETTAPWV PE AVOPWTTOUG TTOU UTTOPOUV VA 0AG
Bon6rioouv.

Tnv TTOAITIKA OAAWOCT TOUG TTEPI UyEiag Kal aoPAAEIag.

‘Eva evnuepwpévo MNioTotroinTiké EuBuvng Twv EpyodoTtwv (YTTOXPEWTIK

Ac@dAcia) TTou @aiveTal aTov TOTTO £PYATiag Oag.

Ti va KAVETE €AV AVNOUXEITE YIO TNV UYEia Kal TV ao@dA&id oag:

@)

TnAepwvnoTte otn Mpapun NMAnpogopiwv Tng Infoline Tng HSE oT1o 08701
545500 yia cupBoUAég A yia va TTapaTtToveBeite,  otn ypapuni Tou TUC oT0
0870 600 4882, ue B¢pa Nvwon Twv AIKOIWUATWY 0aAG.

Edv B€éAeTe va HIAAOETE G€ KATTOI0 YAWOOA TToU €ival KataAANASTEPN yia oag,
TTapakaAw kaAéoTe To 08701 545500 kal TTECTE OTO XEIPIOTH CG€ TTOI0 YAWOOO
B¢éAeTE va PIANOETE.

Edv éxete xdoel TNV gpyacia oag Adyw BEUATOG uyeiag Kal aoPAAEIng
MTTOpPEITE Va €ioTe o€ Béon va TTapaTTrovebeiTe ae éva AIKAaTHPIO
ATTaoXO6Anong. PWToTE TO GUVBIKATO 1] TO TOTTIKO YPAPEIO ZUNPBOUAEUTIKO
pageio MoANITWV 00G Yo CUPPBOUAEG.
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